Manner, esst mehr Obst und Gemuse

Nahrungsmittelexperten machten eine neue Untersuchung und fanden
heraus, dass sich Manner vitaminarm ernahren! Nur jeder vierte i3t
taglich Frischgemuse, nur jeder zweite Obst. Arteriosklerose und
Bluthochdruck, Stoffwechselstérungen, Gicht und Ubergewicht seien die
Folgen meint die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung und spricht an die
Herren der Schopfung mahnende Worte und gibt folgenden Tip:

Funfmal am Tag Obst und Gemuse essen. Das sei preiswert und
nahrhaft, denn die Ballaststoffe fordern die Verdauung und
beugen Infektionen vor.



