Friihstiicks - Tipp

% Tasse feine Dinkelflocken. Rosinen, Apfel oder Banane in Stiicke raspeln, jeweils eine Messerspitze
Galgantwurzelpulver, Bertramwurzelpulver, Diptamwurzelpulver und Quendelkrautpulver. Alles mit
einem heien Tee UbergieBen, umriihren und ziehen lassen. Schafgarbe oder Krautermischtee ist

Viersafte regulierend



