
Ärger  

 

Wer kennt ihn nicht – im modernen Berufsleben gibt es ihn an jeder Ecke – den Ärger. Die moderne 
Technik, welche uns zu Freude und Wohl gereichen soll bringt uns oftmals um den Verstand. Was 
bietet uns dahingegen die alte homöopathische Hausapotheke. Schon Hahnemann sagte: 1. 
Amtshandlung ist das “Übel” abstellen. Aber wie soll das so einfach gehen? Das höre ich zuhauf bei 
den vielen Patienten der modernen Zeit. Alles ist genervt, die Schüler in der Schule zu sehr gefordert, 
die Lehrer oftmals überlastet und die Eltern obendrein mit der Erziehung “überfordert”. Dann kommt 
ein Teufelskreis in Gang und diesen zu durchbrechen grenzt beinahe an ein Kunststück, welches fast 
an die Quadratur des Kreises erinnert. 

 

Wir denken an Colocynthis C 30, wenn Kränkung, Beleidigung oder berufliche Sorgen im Vordergrund 
stehen. Zorn mit Entrüstung. Der Patient ist leicht reizbar und erinnert an den Schneider Böck, der 
von Wilhelm Busch sehr charakteristisch in Max und Moritz dargestellt und mit den Worten karikiert 
wurde: ”Alles konnte Böck ertragen, ohne nur ein Wort zu sagen; aber wenn er dies erfuhr ging´s ihm 
wider die Natur...”. Körperlich kann ein Ischias oder Magendrücken hinzukommen. Aber auch 
Nervenschmerzen im Gesicht mit Ärger verbunden können sehr rasch durch Colocynthis C 30 geheilt 
werden.  

Verschlimmert sich der Ischias durch das Umdrehen im Bett, so denke man eher an Nux vomica C 30.  

Bei Staphysagria C 30 steht eher die Kränkung im Vordergrund, welche auch schon sehr lange 
zurückliegen kann. Körperliche Beschwerden werden hierbei durch Ruhe und Wärme besser. Aber es 
gibt noch viele weitere Ärgermittel. Schauen Sie sich einmal in einer homöopathischen Materia 
medica um. Eine reiche Auswahl finden Sie in Ihrer BücherZentrale. Dosis C 30 wird im akuten 
Zustand alle 2-3 Stunden 1 Gabe = 5 Tropfen = 5 Körnchen (am Besten in Wasser) genommen. 


